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Disciplína V kon Schopnost Vyhodnocení
(úrove  v porovnání s vrstevníky)

1. M ení v ky 125 cm v ka

2. Vlajkovaná 1 b herní p ehled

3. 30 m sprint 6.6 s rychlost

4. Skok/Trojskok z místa 130 cm v bu nost

5. Hod basketbalov m mí em 2.9 m síla

6. B h na 500m/1000m 2 min 50 s vytrvalost

7. Cvi ení s ty í 44 s koordinace

8. Stoj na jedné noze 4 s rovnováha

9. Hlubok  p edklon 1 cm ohebnost
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Komentá  k v sledk m
P ednost: RYCHLOST
Rychlost pat í mezi základní a
nejd le it j í kondi ní schopnosti
ka dého sportovce. Jde o schopnost
konat pohybovou innost (do 20 sekund)
bez odporu nebo s mal m odporem co
nejrychleji. Rozvoj rychlosti pat í k
obtí n m tréninkov m úkol m, proto e
závisí zejména na vrozen ch
p edpokladech.

Taktické dovednosti
Taktické dovednosti jsou d le ité pro
sportovní hry kde hraje více hrá  na
h i ti. Je pot eba mít herní p ehled,
vyhodnotit správn  situaci a rozhodnout
se rychle. Taktické dovednosti jsou také
d le ité pro sporty kde se vzájemn
soupe í jako nap . tenis i bojové sporty.
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